Henocaywanue, kanpu3sot, ynpamcmaeo

8 noseoeHuu pedenka.

Ynpamcmeo — smo oocmynnasn ona peoénka gpopma 3aaenenusn o cebe, 0 ceoux
HCENAHUAX, YYECHBAX.

Henocaywanue, ynpamcmeo ¢ noseodeHuu pedéHKa 6blpa3caemcs 6
HEenoGUHOBEHUU, HACMAUBAHUU HA MOM, YO X0UeMm s MOAbKO PeOEHKY.
Honamusa "kanpusel u ynpamcmeo' ouenv poocmeeHHble U YEMKOU CPAHUL b
nposecmu mexicoy HUMU Helb35

Ynpamcmeo - samo ncuxonozuueckoe cocmoanue, ouenv o1u3Koe K
Hezamueumy. Imo ompuyamenbHas 0COOEHHOCMb NOGEOCHUA Ye08eKd,
8HIPANHCAIOULAACA 8 HEOOOCHOBAHHOM U HEPAUUOHAILHOM RPOMUBOOECIICH U
npocsoam, coeemam, mpedosanuam opyzux awoeii. Buo ynopnozo
HEenoCAYyuanus, 0151 KOmopo2o Hem uOUMbIX MOMUBOE.

Ilposaenenusn ynpamcmea:

B ycenanuu npooonscumes nauamoe oeiicmeue oasxce 6 mex ciyuanx, K020a
ACHO, YMO OHO DECCMBICIEHHO, He NPUHOCUN NOJIb3bl GbICHIYNAEHm KAK
NCUXO002UYeCKaAs 3auiuma, U UMeem u3oupamenvHulil Xapaxkmep, m.e. peOéHox
NOHA, YMO COGEPUIUII OUWIUOKY, HO He X0Uem 6 IMOM NPUZHACAMbCA, U
noymomy " cmoum na ceoém'.

Ynpamcmeo moricem cmamo uepmoii xapakmepa, eciu He RPUHAMb MEPbL K €20
npeooonenuio. C meueHuem epemeHu OHO NOPOIHCOaen 0en Ky 1HCUBOCHb,
MOodicem npusecmu K Heepo3am, pazopaxrcumenvhocmu. Ecnu maxkue
npoAGIEHUSA, eUWé 8 OOUIKOJILHOM 803DACHE, U3 PEAKMUBGHBIX COCHOAHUIL
nepexoosm 6 XpoHuueckue, mo 603HUKAem HAYAIbHASA CHAOUA Ne0Az0ZUUeCcKoll
3anyuieHHOCmu.

Kanpu3swet - ocobennocmo nogeoenus pedeHKa, 8blpanicarouiaica 6
Heyenecooodpasnvix oeticmeusnx u nocmynkax («Tak xouy u ece!l!»).




HpO)lBJléHu}l Kanpusoe:

-B scenanuu npooonscums nauamoe oeiicmaeue 0asice 6 mex cayuanx, Ko2oa
ACHO, YMO OHO DECCMbICICHHO, He NPUHOCUN NOIb3bl.

-B neoosonvcmee, pazopasricumenvnocmu, niauye.

-B oéuzamenvnom nepeeo3oyrcoenuu.

Pazeumuto kanpuzoe cnocoocmeyem HeoKpenuias HepeHas cucmema.
Bo3mooicnble npuuunbl.

-npomecm nPOMUE AGMOPUMAPHO20 60CRUMAHUA UTIU 2UNOONEKU;

-npeovasnenue pedEHKy He@bINOIHUMbBIX U 63AUMOUCKIIOUAIOUUX
mpebosanuii;

-Henocne008ameibHoe eocnumanue,

-803PACMHOIL KpU3UC.

Pekomenoauuu pooumensam

-Qocyxycoaiime coemecmmuslil niaan Ha oensv. Ilnanuposanue popmupyem
OP2aAHU308AHHOCM b, OUCUUNIUHY, CAMOKOHMPOJIb noeedenus. Bkarouaiime 6
NG 8pema 0151 COBMECHHBIX UZP U 00UleHUA.

-Paspabdomaiime «0emckuii nianep) Ha Heoet0 ¢ NOCUTbHBIMU 0ENAMU O
PeOEéHKa u pazymMHOIl CUCHEMOI NOOWPEHUN U HAKA3AHUIL.

-Ilepecmompume ceoro cucmemy HaKa3anuii u nOowipeHul (ne npeodaaoarom
JU 3anpemsl U 0ZPAHUYEHUS 6 60CHUMAHUU).

-Uémko u konkpemno popmupyiime mpebvosanusn u oxcuoanus. Ilposepaitme,
NPAGUIbHO JIU UX NOHAT PEOEHOK.

-Xeanume He MoOIbKO 3a KOHEUHbLIL pe3ynbmam, HO U 3a cmapanue. Cpasy
Hazpaxcoaiime 3a jcelamenbHoe HoBeOeHUe U HAKA3blealime 3a ni0xXoe, npu
IMOM HOMHUME, YN0 ROPUUAIMb HYHCHO He peOEéHKa (OH De3YCc106H0
J1I00UMbLIL), a e20 nogeoeHue.

-Cocmagvme 01 ce6s cnucok nogedenueckux npooiem peoénka. Pazoensiime
00wy10 npodemy Ha KOHKpemHble nogedenueckue «muuienuy. Pewaiime
npooaemvl nociedosamenbHo, 00Hy 3a Opy2o0il, a He éce cpasy.




BAPUAHTBI KOHCTPYKTHBHOI O IIOBEJJEHHA B3POCJ/IOIO B PA3HBIX
CUTYALIHAX HEHNOC/IYIIAHUA:

- Eciu uoem 6opvoa 3a 6Humanue, Hy3cHo 0Ka3amo pedGeHKy Imo
nonoxcumenvnoe snumanue. Ilpudymams kakue-nubdyob coemecmuule
3aHAMUA, UZPbL, RPOYTIKU.

- Eciu ucmounuk Konghaukmoe — 60pvoa 3a camoymeepicoenue, mo ciedyem,
HA0OOPOM, yMEHbUIUMb 6KTIOUEHHOCHb 8 0ela pedenka. /Ina nezo ouens
6AIICHO HAKANIUBAMDb COOCMBEHHBIX PeuleHUll U oadice Heyoau. bonvue 6cezo
nomodcem uzdasumovea om AUUIHEZ0 0A61eHUA U OUKMAma NOHUMAHUe, Ymo
YAPAMCHIBO U C80€E80IUE PEOEHKA — UL PA3OPANHCAIOAA 64C POpMa MOTIbObL:
«Ilo3eonvme sce mue HcUNb CEOUM YMOM).

- Koz2oa évt ucnvimoieaeme o0uoy, mo Hy3cHo CHpOCUMb Ce0A: YUMo 3acCmasuio
pebenka npuuunums eé eam? Kaxasa 601v y nezo camozo? Yem 6ol ooudenu unu
nocmoanno oouxcaeme e2o? Ilonae npuuuny, Ha00, KOHeYHO, ROCMAPAMbC €€
UCnpasumbo.

- Camasa mpyonas cumyayus y omuaaguiecocs poOume’is u pazyeepusuiecocs 6
CEOUX CUNAX PEOEHKA — HYHCHO nepecmams mpeodosamsp «noaazarouie2ocs)
nogeoeHus, ceecmu K MUHUMYMY C80u oxcuoanusn u npemensuu. Hagepuaka
PebeHoK umo-mo morxcem, y He20 ecib K Yemy-mo cnocoonocmu. Haiioume
00CMYNnHBLIL 07151 HE20 YPOBEHb 3A0ay U HAYHUME 08UICEHUE 8nepeo.
Ilomozaiime, emecme uwgume 6v1x00 u3z mynuka. Ilpu smom pedenka nenv3a
kpumukxosams! Hugume 110601t no60oo, umoowvl e2o noxeaiums, ommeyaiime
100011, oasxce camulii manenvkuil ycnex. Illocmapaiimece noocmpaxoevieamo
€20, u30ae1amy Om KpynHulxX nPo6asios.

But yeuoume: nepeuvie sce ycnexu okpuliam peodeHka.

Hmak, 2nasnwle ycunusa Ha0o Hanpagumsy Ha Mo, YMoObl NePeKIOYUmb C60U
ompuyamenvHvle IMoyuu (pazoparicenue, ZHee, 06udy, omua;inue) Ha
Koncmpykmuenble oeiicmeus. Kax u ¢ 1wooom opyzom oene, ne cmoum xicoamp
om pedeHKa MZHOBEHHO020 YayuuieHus noseoenus. Kpome mozo, éasxcno 3namo,
Ymo npu nepevix 6auiuxX NONBIMKAX YMO-MoO USMEHUMb PEOEHOK MOJHCem
ycuaumas ceoe nioxoe nogeoeHue.




Ilone3nwvie uzpvt 0oma c pedbeHKom

Hzpa «Yac muwiunsl u uac «<MONCHO»

Jlozosopumecs ¢ peGéHKOM, UMo, K020a 6bl yCM AU U XONUNE OMOOXHYMb, 8
oome 0yoem uac mumunsl. Peoénok oonscen eecmu cedsa muxo, CHOKOUHO
uzpama, pucosams, Koncmpyuposams. Ho unozoa y eac oyoem uac «mosxcno,
K020a peOEénKy pazpeutaemcs 0e1amsb ROYMU 6CE: NPbI2AMb, KPUUAMb, UPAMb
6 UWyMHbLE UZPbl U M.O.

Hzpa «Bce naobopom»

dma uzpa NOHpasUMCa MAACHbKUM YRPAMUAM, KOMOpPbLE TH00AM 0e1amb 6cé
Haobopom. Ilonpodyiime «ezanuzoeamos) ux cmpacme nepeuums. Bapocwiii
00J19#CeH 0EMOHCMPUPOBAMb CAMbLE PA3HbBLE 0BUNHCEHUA, A PEOEHOK moce
00.19iCE€H BbINOJIHAMb 0BUNCEHU, MOJIBKO COBEPUIEHHO NPOMUBONOJI0MNCHbLE
mem, umo emy nokasviearom. Taxk, eciu 63pocivlit NOOHAN PYKU, PeOEHKY
ciedyem onycmums ux, eC/ii HOONPLIZHY — Cl1e0yem NPUCECb, eCld 6bIMAHYJ
HOZ2y 6nepeo — Hy3CHO omeecmu eé Ha3ao u m.n.

Hzepa “Jlosuwmku”

Peoénox knaoém pyku na cmoJji 1a00HAMU 86epX. B3pocnwiit cuoum nanpomue
U Oeporcum pyKu Ha cmaoJie 1a00HAMU 6HU3. B3pocawiii ovicmpoimu
OBUIHCCHUAMU CINAPAEM CA KOCHYMbCA CBOUMU JIAOOHAMU 1A0OHEI pedEéHKa.
3aoaua pedoénka ovicmpo 00épuyme pyku. Ecau e3pocavtii KocHyncsa 1adoueil
PeodénKa, mo uzpoKu MeHAmca poasimu.




